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外に出る機会が無い方が多いの

で、夏を感じて頂こうと盆踊

り、フラダンス、かき氷を楽し

む企画を8月21日行いました。

雰囲気はまさに、夏?おおいに

楽しんで頂けました。 円陣を

組んで行い、いろんな方と交流

が出来ました。 二階新棟

「楽しかったJ [""久々 にヨーヨーやったよJ [""こういう行事良いね」など感

想を頂けました。ヨーヨー釣りや、ボーリングは白熱!エキサイテイングな

利用者様のご様子に、職員ち一緒に盛り上がりました。

ボランティアさんちたくさん参加して頂き交流できました。

利用者様同士の会話ち多く見られ、普段あまりお話されない方ち「夏って感

じがしていいね」などの感想がありました、普段居室で過ごされる方ちフロ

アに出て、縁日を楽しまれていました。 二階療養棟



みぬま☆広場 

今回のパフェは試作を重ね、甘さ、種類、と細かく調整しまし

た。華やか、かつ冷たいアイスを提供でき自分自身もとても楽し

い仕事でした。利用者様に喜んでいただけてとてもよかったで

す。「アイスがのったパフェはみぬまで初めて食べたわ」「ゼ

リーが２層になっていて美味しかった」と感想を頂きました。 

                 食養 調理師 高橋 恵 

今回の行事食はこの時期に旨味が増す鯵フライ。 彩りよく煮た、

炊き合わせ。 

大葉とミョウガのアクセントのきいた和え物を提供しました。 

みぬまを長く利用している利用者様からは、「みぬまでアジフライ

が出たのは初めてだ。」と大変喜んでいました。副菜も彩りよく盛

られた煮物に、夏にピッタリなサッパリとした和え物でとても好評

でした。おやつにはブドウのようかんをお出ししましたが、皆さん

初めての味に、驚きながらも「美味しい。」と言ってもらえまし

た。 

８月１５日を終戦の日と定めているのは日本だけで、ほかの国で

は9月2、３日のどちらかが多いそうです。日本ではこの日を正確に

言うと「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」と称されています。

いずれにしてもあのような戦争を二度と起こさないように、きちん

とした知識を身に付け、平和憲法を守っていけるようにしたいもの

です。  

                    食養 調理師 左居 
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戦争を再び起こ

してはいけな

い！人を殺す道

具である核兵器

とそれになりう

る原発をなくさ

なければならな

い！自分にでき

ることは、ヒ

バクシャ国際

署名を集める

こと、選挙で核

兵器と原発に反

対する候補者に

投票すること！ 
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