


 

  

みぬま☆広場 

3階本館では、9月の行事とし

て敬老の日の前日（9/16）

に、ステンドグラス風の作成

をご家族様と行いました！今

回の行事は見たり出かけたり

というものとは違い、作品と

して物を残し、ご家族の方に

見て、楽しんでもらえるもの

を企画しました。型紙（簡単

な物、難しいもの、キャラクター）を用意し、自分が作りたいなと思ったものを

選んでもらい、自由に色を塗っていただきました。普段、あまり手作業に参加さ

れない方も、一生懸命に様々な色を塗っている姿が見られました。「できた！」

と嬉しそうな表情をされる方もいらっしゃいました。完成品は廊下に飾ってある

ので、3階に来所された際はぜひ鑑賞していってくださいね。そして、退所時の

記念としてぜひお元帰りいただければと思います。                              

                      3階療養棟  上原・小堺 

主食：赤飯 

主菜：ムキカレイの 

かぶら蒸し 

煮物：煮含ませ 

    鶴大根 亀人参 

冷菜：ブロッコリーの 

黄身酢和え 

汁物：清まし汁 

おやつ：桃の二色ようかん 

9月の敬老の日はかぶら蒸し

を山の紅葉の始まりに見立て

色鮮やかにし、秋の訪れを感

じてもらえるようにしまし

た。また温かい副菜は大根と

人参で鶴と亀をあしらい、長

寿の願いを込めながら作りま

した。冷たい副菜は「みぬ

ま」でも人気の黄身酢和えで

見栄えよく、皆様大好きなお

赤飯を主食に食養部門全員か

らの感謝の気持ちを込めて献

立を作りました。 

敬老の日のおやつは桃の二色よう

かんを提供しました。爽やかな香り

と邪気を祓うという言い伝えのある

桃を使うことで、季節の移り変わり

からなる体調不慮などに陥らないよ

うにという願いを込めました。 

 

食事時に訪問に行き利用者様と今

回の行事食の感想についてお話しま

した。お赤飯やかぶら蒸しは皆さん

とても喜んで頂き、特に鶴大根や亀

人参にはとても驚かれていました。

またおやつの二色ようかんも好評で

した。今回の敬老の日の行事食は

色々と細かい作業が多かったのです

が、部門の人たちと一丸となって成

功できてよかったです。 
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